CODIGO DEONTOLOGICO DEL FISIOTERAPEUTA

COLEGIO PROFESIONAL DE FISSOTERAPEUTASDEL PRINCIPADO DE

ASTURIAS

Este Cddigo Deontoldégico del Fisiotergpeuta fue aprobado en la Asamblea

Generd ordinaria ddl Colegio Profesonal de Fisioterapeutas dd Principado de Adturias,
celebrada e 29 de diciembre de 1997 en |a ciudad de Oviedo.

10.

l. PRINCIPIOS GENERALES

La Fisotergpia condituye una profesén autonoma y con identidad propia dentro del
amhito sanitario, € objetivo de la cud es presarvar, restablecer y aumentar d nivd
de sdud de los ciudadanos con d fin de mgorar las condiciones de vida de la
persona y de la Comunidad y, especificamente, la prevencion, la promocion, €
mantenimiento y la recuperacion de la funciondidad mediante cuaquiera de los
medios maruaes, fisicos y quimicos asu acance.

La Fisotergpia reconoce la salud como uno de los vaores més fundamentdes de la
condicion humana y, por tanto, su gercicio ha de velar para que @ derecho a
disrutar de dla se haga efectivo con la mayor amplitud posible, poniendo d acance
de la poblacién los medios que sean de su competencia.

El ssema de sdud es d ambito de actuacion propio dd fiSotergpeuta y, en
consecuencia, asume la responsabilidad de procurar su mejora y la promocion de su
cdidad y la extens6n a todos los ciudadanos, aplicando d principio de
universdizacion de laasgencia

El respeto edricto de los derechos humanos y socides del individuo es € principio
bésico de la actuacion dd fisoterapeuta, de td manera que no pueden ser extrafios
los aspectos que les conciernen, sino d contrario, S8 comprometen en su defensa y
promocion.

Ningun fisotergpeuta puede ser discriminado por razon de sus condiciones o
convicciones personaes o por motivos diferentes de la éica y de su capacidad
profesond.

Los fisotergpeutas han de conocer sus responsabilidades y, en consecuencia, los
limites de su actuacion profesiond.

El gercicio profesond de la Fisotergpia se rige por las normas deontologicas de
este cédigo. Por tanto, los fisioterapeutas estdn obligados a seguirlo fidlmente y a
hacer respetar sus preceptos.

. RELACIONES CON EL USUARIO

La aplicacion de la Fisoterapia no serd nunca discriminatoria ni resultara limitada
por consderaciones de naciondidad, de raza o de politica, ni con motivo de nivel
socid, dd sexo o de las preferencias sexuaes de los pacientes y ha de ser indiferente
a la cultura y a sus creencias rdigiosas, repecto de las cudes ha de ser
especid mente respetuoso.

Independientemente de los legitimos intereses dd fisiotergpeuta, la atencidén a la
sdud de usuario ha de prevalecer sobre cualquier otra conveniencia y nadie puede
ser cdificado por razones digtintas de las profesondes.

El fisotergpeuta ha de respetar € derecho ddl usuario de decidir respecto a su
cuerpo y, por tanto, procurara que su intervencion haya estado libremente autorizada
y consentida por € paciente.



11. Con d fin de hacer posble la decison dd usuario @ profesona de la Fisoterapia
debe facilitarle, de forma suficientemente comprengble, la naurdeza y @ dcance
dd tratamiento y d desarrollo de sus efectos, ofreciéndole la informacion adiciond
que licite.

El interlocutor debe ser sempre, y exclusvamente, € propio paciente, a no ser
gue, con motivo de minoria de edad o incepacitacion, previa expresa autorizacion del
mismo, corresponda a otras personas-preferentemente familiares-conocer y  decidir
respecto a su intervencion.

12. Exceptuando & caso de expresa decisOn dd paciente o0 de contingencias
imponderables y sobrevenidas, € figotergpeuta que inicie un tratamiento debe
continuarlo hasta que, razonablemente, lo considere concluido, segln propio criterio
profesona o indicacion dd facultativo que lo hubiese prescrito. S tuviese que cesar
en d tratamiento por causas de fuerza mayor, debe ofrecerle d paciente la
posibilidad de continuarlo proponiéndole otro profesiona de su confianza.

13. El fisotergpeuta debe mantener en secreto toda la informacion que recibe por razon
profesond y solamente la puede utilizar, Sn divulgar los datos persondes que
conoce, con findidades docentes o estadisticas.

14. Dentro dd ambito de sus poshilidades, € fidoterapeuta ha de velar para que los
recursos materides de lugar de gercicio profesond reunan las condiciones
necesarias, permitan la intimidad y la comodidad de las personas aendidas y sean
adecuados a sus necesidades y alas ddl tratamiento.

Asi mismo, debe procurar que se cree € megor ambiente y grado de rdacidn
profesiond posible parala efectividad de la atencion sanitaria.

15. Las condiciones fiscas o0 de sdud dd usuaio no han de condituir ningin
inconveniente para la aencion y d trao profesond dd fiSoterapeuta, sno d
contrario, los derechos dd enfermo deben ser cudificadamente respetados con d fin
de asegurarle @ reconocimiento de su dignidad y libertad y procurarle las mejores
condiciones de comodidad posibles.

16. El fidotergpeuta tiene & derecho de cobrar los honorarios que correspondan con
motivo de su intervencion, valorandose segin corresponda de acuerdo con los
criterios minimos que dicte & Colegio o & Organismo correspondiente.

17. No edta permitido a fisotergpeuta la aceptacion de remuneraciones procedentes de
usuarios tratados con motivo de su pertenencia a entidades de seguros 0 mutuas
publicas o privadas con las cudes tenga contratada la asstencia de sus dfiliados o
deba atender con mativo de su vinculacion profesiond.

18. Ningun fisiotergpeuta puede derivar pacientes del centro donde gerce la Fisioterapia
aservicios privados con propdsitos lucrativos.

19. El fisotergpeuta puede llevar a término y colaborar en programas de investigacion
gue tengan como objetivo € conocimiento de nuevas técnicas de atencion de la
sdud o lameorade las exigtentes.

En todo caso, la invedigacion con seres humanos requiere € edtricto
seguimiento de las normas neciondes e internaciondes que sean £ gplicacion y
respeto alalibre voluntad del paciente.

20. En generd, d fisotergpeuta ha de ser participe, juntamente con los otros ciudadanos
y los miembros de otras profesones sanitarias, de la responsabilidad de proveer las
necesi dades de la poblacion en materia de salud.

l1l.  RELACIONESDE LOSFISIOTERAPEUTAS CON SUS COMPANEROS



21. Las relaciones entre los fisotergpeutas han de estar presididas por € respeto mutuo
y la reciproca condderacion; d buen animo y digposcién han de hacer posble
atender las solicitudes de ayuda, de colaboracidn o de consgo procedentes de
comparieros que las necesiten.

22. Exceptuando € caso en que los solicite o condenta expresamente @ paciente, d
fiSotergpeuta se ha de asener de interferir en la labor profesond de sus
companeros.

23. No esta permitido a los fisotergpeutas polemizar respecto de la adecuacion de los
tratamientos que aplican los compafieros.

As mismo, € respeto d compafiero ausente obliga a excusarlo y defenderlo en las

polémicas que |o puedan perjudicar o desmerecer su buen nombre.

24.En can de que la actitud profesonad de agun compafiero sea decididamente
contraria a los principios y a la éica que inspiran este Cédigo, d fisoterapeuta esta
obligado a comunicarlo a Colegio, teniendo sempre cuidado de que no trascienda a
los pacientes 0 d resto de colegiados.

25. En la medida de sus poshilidades, € fisotergpeuta debe contribuir en la formacion
profesonal de los edtudiantes de Fisotergpia, ofreciendo su experiencia y sus
conocimientos alas necesi dades de su aprendizgje.

IV.RELACIONESDE LOSFISIOTERAPEUTAS CON OTROS
PROFESIONALESDE LA SANIDAD

26. El fisotergpeuta forma parte dd sstema de saud a cud gporta, desde la autonomia
de sus conocimientos, su propio criterio profesonad en la asgencia que le es
atribuida

27. En su actividad, d fidoterapeuta ha de mantener una estrecha colaboracion con €
profesona que haya diagnosticado a su paciente y con los otros profesiondes que
integran € equipo dd cud forma parte a fin de restaurar, megjorar 0 mantener, seguin
fuerad caso, € nivel de sdud dd paciente.

28. La colaboracién con los compafieros profesonades ha de estar presidida por €
respeto reciproco y € principio de la ledtad.

29. En la medida que lo permita su criterio profesond, y sempre segln responsable
colaboracion, € fisotergpeuta debe seguir las indicaciones procedentes del médico
gue haya prescrito su intervencion.

Ningln fisoterapeuta se puede ver obligado a seguir indicaciones o a aplicar
tratamientos que profesonamente entienda ineficaces o contrgproducentes respecto de
los objetivos de su intervencion o que aenten contra los principios que establece €
presente Codigo Deontol égico.

Por tanto, llegado @ caso, d fisotergpeuta habrd de manifestar d médico de
forma fundamentada su disconformidad en la gplicacion de un tratamiento determinado.

S la discrepancia se produjese en una relacion jerarquica con motivo de la
edtructura del lugar de trabgjo, y sin perjuicio de los parafos anteriores, € fisotergpeuta
ha de poner todos los medios a su acance con tal de superar € desacuerdo con le menor
perjuicio poshle y, eventudmente, someter la dtuacion d  criterio de quien
jerarquicamente pueda resolverla
30. Atendiendo a la evolucion dd tratamiento, € fisotergpeuta puede dar por findizada

U intervencion, tradadando, d que la hubiese prescrito, su vaoracion respecto del
cumplimiento de los objetivos.



31. El intercambio de datos y de informacion relativas a los pacientes condituye una
importante ayuda de la asgtencia Por eso d fidotergpeuta tiene & derecho de
obtener las informaciones que le hagan fdta en su intervencion y ha de fadlitar las
gue sean necesarias paralaatencion del paciente.

IV.  RELACIONESCON LOS ORGANISMOS PROFESIONALES

32. Segun prescriben las leyes, para gercer la Fisioterapia en d Principado de Asturias
es preceptiva la incorporecion en @ Colegio Profesond de Fisotergpeutas del
Principado de Asturias.

33. Debido a que € Colegio condituye € insrumento de defensa y representacion de
los figotergpeutas del Principado de Adurias, estos han de contribuir a su
sogenimiento en e mas amplio sentido, respetando sus Edtatutos y otras normas
socides y otorgandole la debida consideracion.

As mismo, presardn la colaboracion que les solicite € Colegio y seguirdn las
indicaciones adoptadas siguiendo las normas colegides.

34. Debido a las funciones que las leyes reservan d Colegio, € fisiotergpeuta debe
entender delegada su representacion en los aspectos que sean de la competencia del
Colegio.

35. El fisotergpeuta tiene la obligacion de promover la cudificacion de la Fisoterapia y
de evitar d intrussmo. Por tanto, ha de comunicar d Colegio los hechos y las
sugerencias adecuadas con este propésito, agportando pruebas y denunciando a la
Corporacion las Stuaciones que permitan € gercicio de la Fisoterapia por parte de
personas que no sean fisioterapeutas o no estén debidamente habilitadas.

36. El fidotergpeuta debe contribuir en la defensa de los derechos y principios
establecidos en este Codigo y en los Estatutos del Colegio.

37.El fidoterapeuta ha de admitir y hacer efectivo € resultado de los arbitrges
colegides a los cuades s hubiese sometido con motivo de asuntos estrictamente
profesionaes.

38. El fidoterapeuta tiene @ derecho de <olicitar y de recibir la ayuda que le sea
necesariay le puedafacilitar € Colegio.

V1. EL EJERCICIO PROFESIONAL

39. Sea cud sea d régimen profesonad que adopte, € fisoterapeuta ha de gercer su
actividad respetando los principios de este Cadigo y promoviendo su seguimiento en
su amhito de actuacion.

40. En su actividad y, especidmente, en d gercicio de la profeson, € fisotergpeuta
debe procurar respetar y promover la atencién de los principios fundamentaes de la
persona.

41. El fisoterapeuta debe asumir las labores profesionales que le sean encomendadas de
forma seia y responsable y en funcion de sus conocimientos, habilidades y
disponibilidad de medios, los cuaes deben ser adecuados d interés del usuario.

42.Con d fin de seguir la congante evolucion de las técnicas de la Fisoterapia, €
fidotergpeuta ha de procurar la permanente actudizacion de sus conocimientos
técnicos y profesionaes y ha de estar d corriente de los programas de prevencion de
las enfermedades y de la promocion de la salud entre |os ciudadanos.

43. Aunque la intervencion profesond de fiSoterapeuta no revite € cardcter de
urgencia, en € sentido de inmediatez respecto a un riesgo vita, su condicion de



profesona de la Sanidad le obliga a ofrecer y aplica sus conocimientos
profesionaes en las Stuaciones de urgencia en las cuales sea requerida su actuacion
0 de las que tenga conocimiento.

44. Antes de iniciar su intervencion, € fisoterapeuta debe procurar saber @ diagndstico
correspondiente.

45. El fisotergpeuta debe poner sempre d adcance dd paciente todos los recursos
digoonibles y la meor digposicion posble a fin y efecto de procurar € objetivo
terapéutico que presida su actuacion.

Siempre que su actuacion profesond pueda haber sdo causa directa o indirecta

de cuaquier perjuicio, @ fiSotergpeuta ha de asumir su responsabilidad  profesond y

disponer 1o necesario para restablecer la Stuacion anterior.

46. En todo caso y bgo cudquier circungancia, € fisotergpeuta ha de hacer vaer d
caécter tergpéutico y sanitario y la metodologia cientifica que condituyen la razén
de ser del laFisoteragpiay se debe referir aella con la debida dignidad.

VIl. INTERPRETACIONY ADECUACION DEL CODIGO

47. La interpretacion y la aplicacion de los principios contenidos en este codigo deben
evolucionar y gudtarse a la redidad en la cud estén inmersos y, por tanto, deben
permitir su adecuacion segin evolucione la Fisotergpia y, en generd, la actividad
sanitaria



