
 
 

FISIOTERAPIA MANUAL DE LA ESFERA 
CRANEOCERVICOMANDIBULAR Y EL DOLOR OROFACIAL 

 
 

 
Bloque 1: Bases anatómicas y neurofisiológicas del dolor orofacial 
 

1. El dolor orofacial y su repercusión actual en la fisioterapia 
2. Anatomía y neuroanatomía de la región craneocervicomandibular 
3. Neurofisiología del dolor orofacial 
4. Mecanismos neuromoduladores del dolor 
5. Biomecánica en cabeza y cuello 
6. Categorías diagnósticas en el TTM 
7. Trastornos temporomandibulares miogénicos 

 7.1. Factores de oclusión dental  
7.2. Factores neuroendocrinos y genéticos 
7.3. Parafunciones 
7.4. Aumento de la actividad muscular durante el descanso 

8. Trastornos temporomandibulares artrogénicos 
8.1. Desplazamientos de disco 
8.2. Fenómeno del disco anclado 
8.3. Adherencia / adhesión discal 
8.4. Capsulitis / Sinovitis / Retrodiscitis 
8.5. Artropatías degenerativas e inflamatorias 

9. Trastornos temporomandibulares neurogénicos 
 
 
Bloque 2: Evaluación y diagnóstico 
 

1. Razonamiento clínico aplicado al dolor orofacial 
1.1. Examen subjetivo 
1.2. Examen físico 

1.2.1. La relación entre una postura alterada de la cabeza y trastornos 
temporomandibulares 
1.2.2.Medición de la posición de la cabeza 

1.3. Pruebas de diagnóstico clínico de los trastornos mandibulares 
1.3.1. Calidad de las pruebas clínicas  
1.3.2. ¿Qué pruebas clínicas neuromusculoesqueléticas deben elegirse para 
evaluar los trastornos temporomandibulares? 

1.3.2.1. Movimientos fisiológicos y accesorios 
1.3.2.2. Diferenciación estructural del dolor por trastorno 
temporomandibular asociado a la sensibilización de los nervios 
periféricos 

1.3.3. Test adicionales 
1.3.3.1. Sistema muscular 
1.3.3.2. Sistema nervioso 
 
 
 
 
 
 
 

 



Bloque 3: Tratamiento 
 
Evidencia de la fisioterapia en trastornos temporomandibulares 
 

 
1. Terapia articular: movilización articular 

1.1. Movimientos fisiológicos 
1.2. Movimientos accesorios 

2. Terapia miofascial 
2.1.Técnicas de inhibición por presión 
2.2.  Técnicas de tensión sostenida 
2.3. Masaje y movimiento 

3. Terapia neural: movilización neural en cabeza y cuello 
3.1. Circulación linfática meníngea 
3.2. Nervio Trigémino 
3.3. Nervio Facial 
3.4. Nervio Hipogloso 
3.5. Nervios Vago y Gloso Faríngeo 

 
Bloque 4: tratamiento activo 
 

1. Ejercicios de control motor en la región craneocervicomandibular 
2. Indicación y progresión  

 
Bloque 5: Técnicas de fisioterapia avanzada en el manejo del dolor 
 

1. Reconceptualización o reestructuración cognitiva 
2. Movimiento imaginado 
3. Entrenamiento de la discriminación sensorial 
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