
FISIOTERAPIA EN LOS TRASTORNOS DIGESTIVOS DEL PACIENTE PEDIÁTRICO.

INTRODUCCIÓN:

El avance en fisioterapia, y  especialmente en fisioterapia pediátrica, en los últimos años, nos ha abierto multitud de puertas en cuanto al abordaje terapéutico de muchas patologías. En este momento el futuro de la fisioterapia infantil pasa por integrar diferentes disciplinas dentro de una fisioterapia pediátrica especializada. El tratamiento de la esfera visceral es uno de los grandes avances en la fisioterapia pediátrica, ya que existen multitud de patologías de este ámbito que afectan en la primera etapa de la vida y condicionan de gran manera su calidad de vida y su desarrollo. 

Para ser un fisioterapeuta infantil necesitamos tener un conocimiento específico de la anatomía y la fisiología del lactante y el/la niño/a pequeño/a. Hay que abordar la patología de forma global, y realizar el acercamiento terapéutico que el niño o la niña necesita, teniendo en cuenta la edad, el grado de madurez y el tipo de tratamiento específico que requiere, así como tener conocimientos sobre los tratamientos médicos y como nuestro tratamiento puede facilitar la evolución de nuestro paciente. Además no podemos perder de vista como la patología presente y el tratamiento condicionaran el desarrollo posterior del paciente, a nivel digestivo y también en su neurodesarrollo general. Esto nos llevará a realizar tratamientos más transversales, que permitan que el paciente pediátrico tenga un tratamiento global que integre todas las áreas de desarrollo. 


PROGRAMA:

La fisioterapia pediátrica ha evolucionado:

1- Anatomía visceral del neonato

2- Fisiología del neonato

3- Control nervioso de la digestión

4- Reflejos orofaciales, succión y mecanismos de deglución en el lactante.

5- Entidades patológicas más frecuentes en el neonato:

	-Cólico del lactante:
		- Definición
		- Epidemiología
		- Signos clínicos
		- Etiología
		- Tratamientos existentes:

			- Tratamientos médicos
			- Tratamiento fisioterápico
			- Recomendaciones nutricionales, posicionales y conductuales.

		- Relación con otras patologías
		- Banderas rojas

	- Alteraciones en el ritmo digestivo: estreñimiento funcional idiopático del lactante.

		- Definición
		- Epidemiología
		- Signos clínicos
		- Etiología
		- Tratamientos existentes:

			- Tratamientos médicos
			- Tratamiento fisioterápico
			- Recomendaciones nutricionales, posicionales y conductuales.

		- Relación con otras patologías
		- Banderas Rojas

	- RGE:

		- Definición
		- Epidemiología
		- Signos clínicos
		- Etiología
		- Tratamientos existentes:

			- Tratamientos médicos
			- Tratamiento fisioterápico
			- Recomendaciones nutricionales, posicionales y conductuales.

		- Relación con otras patologías
		- Banderas rojas


6- Cráneo del recién nacido.

7- Nervios craneales implicados en la patología digestiva del lactante.

8- Diagnóstico diferencial en el recién nacido:
	
	- Anamnesis
	- Escalas de valoración
	- Exploración
	- Valoración del nivel de desarrollo de los reflejos oro faciales.

9- Organización del tratamiento fisioterápico en la patología digestiva multifactorial del lactante.

10- Patología digestiva más frecuente en el/la niño/a:

	- Definición
	- Alteraciones psicosomáticas
	- Momentos de riesgo de la patología digestiva en la infancia.
	- Complicaciones
	- Banderas rojas










OBJETIVOS:

Objetivos Generales:

	1. Mejorar los conocimientos específicos en el ámbito de la pediatría de los fisioterapeutas 	que se dediquen a esta ámbito.
	2. Ofrecer tratamientos más especializados, efectivos y eficaces a los pacientes 			pediátricos y sus familias.

Objetivos Específicos:

	1. Mejorar los conocimientos sobre la anatomía y la fisiología específica de la primera 		infancia.
	2.  Tener claros cuales son los criterios que establecen si está indicado o no un 			tratamiento fisioterápico en una patología digestiva en pediatría.
	3. Aprender a realizar un diagnóstico fisioterapéutico diferencial dentro de la patología 		digestiva susceptible de tratamiento fisioterápico.
	4. Aumentar el conocimiento de técnicas específicas de tratamiento para patologías de 		origen visceral en pediatría.

METODOLOGIA

Durante las clases realizaremos una parte teórica y otra práctica:

1- PARTE TEÓRICA: Se expondrá el contenido del curso, tanto los conceptos teóricos como la explicación de las técnicas y su justificación científica, apoyado por un soporte audiovisual.
2- PARTE PRÁCTICA: La práctica de las maniobras con un muñeco: el profesor mostrará con imágenes y en un muñeco con las características definidas anteriormente ( muñeco tamaño bebe de 1-3 meses, con extremidades blandas) las técnicas de movilización. Los alumnos repetirán en sus muñecos los movimientos y las movilizaciones enseñados por el profesor. También realizaremos supuestos clínicos que analizaremos conjuntamente para aprender a establecer tratamientos y prioridades terapéuticas. 


